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 Processo Seletivo para o Serviço Técnico Temporário 2023/2024 

 

 

O Comandante da 3ª Região Militar divulga a chamada do candidato selecionado para a Etapa 

IV – TESTE PRÁTICO E EXAME DE APTIDÃO FÍSICA, conforme anexo “A” (Calendário Geral 

de Atividades) do Aviso de Convocação para Seleção Nr 04 - SSMR/3, de 2 de Maio de 2023. 

Informo que será ELIMINADO o candidato CONVOCADO que NÃO COMPARECER à Etapa 

IV. 

O  candidato deverá utilizar trajes desportivos para realização dos exames de aptidão física. 

O candidato deverá apresentar, obrigatoriamente, documento de identificação com foto e 

atestado médico emitido por profissional da área de cardiologia, inscrito no CRM, assinado e 

carimbado, com data de até 20 (vinte) dias antes do início da Etapa IV, atestando que o candidato 

está apto a realizar o EAF. A não entrega de atestado médico, quando da apresentação do candidato, 

conforme acima descrito, inviabiliza sua participação no EAF, tendo por objetivo preservar sua saúde. 

    

1 – EXAME DE APTIDÃO FÍSICA: 

 

 

15 AGO 23 às 1030 h - Rua Corrêa Lima, 140 - Menino Deus, Porto Alegre – RS - Centro de 

Preparação de Oficiais da Reserva - CPOR/PA. 

 

1 DIOGO DIAS DOS SANTOS 

 


